Rovinj-Teacher wellbeing course

A f6ti Szent Agoston Altalanos Iskola és Gimnazium tanaraként dridsi 5rdm szdmomra, hogy az dlmom, hogy
10 év utdn djra, mar nem csak egyediil, de tandrkollegdimmal egyltt Erasmus tanartovabbképzésen vegyek
részt, teljestlt!!!

A kurzusom mottdjahoz: ,Boldog tanar, boldog diak” ram vonatkozd, elsé feléhez hlien, rengeteg olyan
élményt szereztem, ismeretet tanultam, eszkdzoket kaptam, amik nehezebb id6szakokban is hasznomra
lehetnek a ,boldog”-1ét felé vezetd uton.

Angol nyelvtanarként jolesett, hogy Ujra iskolapadban Ulhettem és angol nyelven tanulhattam egy kivalé
szakembert6l, Szasz Raménatdl a , Teacher well-being”/Tandri jollét-tandr tamogatdtréning, coaching és
mentordlds a modern kihivdsok lekiizdésére/ cimi tanfolyamon olyan, engem érdekl6 dolgokrdl, mint
példdul a motivacié pszicholdgidja és dinamikdja, tudatossag, mindfulness, kiégés, vagy az érzelmi
intelligencia aspektusairél, probléma megoldé stratégiakrdl...stb. Fejlédhettem Onismeretben,
megismerkedhettem mas iskolak tandraival, akikkel tapasztalatot cserélhettem.

A délutani képzés nem volt megerdltetd. Kilonboz6 munkaformakban dolgoztunk, volt el6adés, csoport- és
egyéni munka is. Délel6ttonként volt id6 a kurzuson tanultak elmélyitésére, emellett felfedezhettem a festGi
varost, kiilonb6z6 partszakaszokat, s6t még Puldba is eljutottam egy kitlinG idegenvezetdvel szervezett
kirandulas keretén beliil.

Emlékezetes marad a kurzus nyitévacsordja, ahol megismerhettem a tarsaimat, és a gazdag programmal
fliszerezett fergeteges hangulatu hajokirandulds, amivel a tanfolyam befejez6dott.



Haldsan kdszonom a Hungary Expert csapatanak, hogy kitartéan hivogattak a tajékoztatoikra, folyamatosan
tdmogattak a palyazati folyamatban és nagy odaadassal és koriiltekintéssel szervezték meg a rovinji
képzéseket.

K6szonom igazgaténbénknek, Greffné Kallai Tindének és a programhoz csatlakozé kollégaimnak, hogy az
altalam felvetett 6tlet varakozdason feliil megvaldsulhatott!
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